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La Bienvenue en Avril, mois du printemps, entre éclats de rires du ler avril
et douceurs chocolatées de Paques ...




Atelier création de "pompons”

Ce mois-ci, au sein de notre EHPAD, nous avons eu le plaisir de réaliser un
atelier créatif autour de la confection de pompons en laine.

Ce moment a été I'occasion pour les résidents de laisser libre cours a leur
imagination tout en partageant des instants conviviaux et stimulants.

L’atelier a débuté avec des matériaux simples mais colorés : des pelotes de
laine dans des tons variés, des ciseaux, des cartons et des élastiques. Le but
était de créer de petits pompons que chaque participant pourrait emporter
comme souvenir ou offrir en cadeau.

Cette activité a été lI'occasion pour une de nos résidentes de partager un
moment particulier, puisque sa fille s’est jointe a 'atelier. Ensemble, elles ont
confectionné des pompons avec une complicité et une joie évidentes.

Les résidents ont pu échanger des astuces, se conseiller mutuellement et, au
fil de l'activité, les pompons prenaient forme.

Ce genre d'atelier, qui combine créativité, convivialité et stimulation cognitive,
est un véritable atout pour le bien-étre des résidents. Au-dela de la simple
réalisation de pompons, c’est un moment d’évasion et de partage qui nourrit
le lien social et permet a chacun de se sentir valorisé dans sa créativité.

L'atelier s’est conclu sur une note positive, avec des pompons colorés et des
coeurs légers. Il est certain que de tels moments continueront d’apporter
chaleur et plaisir aux résidents et que la participation des familles rend ces
instants encore plus précieux.
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A venir...

Chers Résidents, familles et equipes,

Le mois d’avril a été riche en moments de partage et de bien-étre au
sein de notre résidence.

Nos ateliers mensuels ont permis a chacun de s’évader, de créer et
de se ressourcer.

Nous tenons a remercier chaleureusement toutes les personnes
impliguées et plus particulierement nos soignhantes et animatrice qui,
chaque mois, offrent leur temps et leur savoir-faire pour rendre ces
ateliers possibles.

Ensemble, continuons a cultiver ces instants de bonheur et a faire de
notre résidence un lieu ou il fait bon vivre, chaque jour un peu plus.

A trés bientot pour de nouvelles aventures !
La Direction
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Joyeux anniversaire a...

- Jacqueline RICHARD - Lucienne LEVOUX
(1 avril) (5 avril)
- Marguerite BARREAU - Robert BOUGARE
(7 avril) (13 avril)

- Josiane DESOMER
(18 avril)

Nous souhaitons la bienvenue a... Plis de vie, la Résidence se raconte ...

- Madeleine LEMAITRE - Michel BAFFIER Ce mois-ci, les résidents ont participé a un atelier de pliage de la gazette
mensuelle, un moment de convivialité et de partage.

Chaque résident présent a pris part a la tache de plier les pages de la gazette,
les préparant ainsi pour leur distribution aux autres résidents et aux familles.

L'atelier, simple mais essentiel, a permis a chacun de se sentir impliqué dans
la vie de la résidence, tout en échangeant des anecdotes et des souvenirs.
Ce moment de travail collectif a renforceé les liens sociaux et a donné a tous la
satisfaction de contribuer a un projet commun, tout en partageant des instants
de complicité.

Une pensée pour...

- Arlette BONNEVIE - Germaine KORZENIEWSKI
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Aprés-midi intergénérationnelle

Au mois d’avril, un moment privilégié a eu lieu a la résidence avec la venue
de la petite ferme itinérante.

Pour rendre cette expérience encore plus belle, les enfants du personnel ont
été invités a partager ce moment avec les résidents.

Ensemble, petits et grands ont pu profiter de la présence des animaux :
caresses des lapins et poussins, donner le biberon a un agneau, un vrai
moment de tendresse.

Les enfants ont également participé a la traditionnelle chasse aux ceufs de
Paques, en ramassant avec enthousiasme les surprises cachées dans la
résidence.

Ce fut une belle occasion de renforcer les liens intergénérationnels. Cet apres-
midi a été un véritable moment de partage, de rires et de complicite !
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Notre Café des Equipes : Un moment de partage et de convivialité

Chaque mois, la direction de la résidence organise le Café des equipes, un
rendez-vous devenu incontournable pour 'ensemble des collaborateurs.

Autour d’'un café et de quelques douceurs, ce moment convivial a pour
vocation de renforcer les liens entre les membres du personnel et de favoriser
un esprit d’équipe solidaire.

Dans une ambiance détendue et bienveillante, ce temps d’échange permet
d’aborder une grande diversité de sujets : les projets d’amélioration de la
résidence, l'accueil de nouveaux collaborateurs, les grands événements a
venir ou encore des idées et propositions portées par chacun.

L'objectif est simple : créer un espace d’écoute et de dialogue, ou chaque
salarié peut s’exprimer librement, dans un climat constructif et optimiste.

Plus qu’une réunion, le Café des équipes est un moment de cohésion, ou se
construit jour apres jour une culture d’entreprise fondée sur la confiance, la
reconnaissance et la collaboration.
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Notre féte des anniversaires mensuelle

La résidence Marion de Givry a récemment célébré une occasion
exceptionnelle lors de sa féte des anniversaires mensuelle, mettant
notamment a I’honneur une de ses résidentes, qui a fété un anniversaire pas
comme les autres : ses 100 ans !

Entourée des autres résidents, cette centenaire a recu un accueil chaleureux,
marqué par un joli bouquet de fleurs offert par la résidence.

La féte, pleine de convivialité, a été animée par un accordéoniste, créant une
ambiance festive. Les équipes de la résidence ont ensuite partagé, entre tous
les convives, un gateau maison réalisé par les cuisiniers.

Cet événement a été une occasion parfaite de souligner l'importance de
chaque résident et de célébrer la longévité et la richesse des vies !

Un grand bravo a tous ceux qui ont contribué a rendre cette féte des
anniversaires aussi mémorable.
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Repas de Paques traditionnel

Pour ceélébrer Paques, lEHPAD a offert a ses résidents un repas festif,
préparé avec soin par leurs cuisiniers.
Le repas, savoureux et coloré, a été un véritable moment de plaisir partagée.

Avant de se régaler, les résidents ont mis la main a la pate pour créer de jolis
paniers de Paques. Accompagnés de Géraldine, I'animatrice, ils ont décoré
des ceufs et confectionné de petites poules en pompons, apportant une touche
de créativité a cette journée. Ces paniers, remplis de douceurs, ont été une
belle maniére de marquer cette féte, alliant tradition et esprit d’équipe.

Les résidents ont pris plaisir a partager ces moments créatifs et a offrir leurs
ceuvres aux autres.

Un repas délicieux, des créations manuelles et surtout des sourires : ce fut un
Pagues mémorable a la Résidence.
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1éere seance d'EHPAD'LON

Lors de cette séance, les résidents ont travaillé sur différents exercices
d'adresse afin de stimuler la coordination et la concentration.

Les activités comprenaient un jeu en cercle ou les participants devaient
rattraper un baton, ainsi que des exercices de reconnaissance des couleurs
en utilisant des cartes.

lls ont également participer a un jeu pour retrouver des paires, afin de stimuler
la mémoire visuelle et la reconnaissance.

De bons échauffements avant le prochain défi sportif !

Bulletin du 1 avr. 2025 °

Atelier bien-étre : confection d’'une creme maison

Chaque mois, notre EHPAD organise des ateliers bien-étre pour offrir a nos
résidents des moments de détente et de partage.

Lors du dernier atelier esthétique, animé par Laura, une de nos soignantes,
les résidents ont appris a fabriquer leur propre creme pour les mains. Un
moment agréable qui alliait soin de soi et plaisir de faire soi-méme.

Cette activité a renforcé la convivialité et permis a chacun de se détendre tout
en découvrant des astuces simples pour prendre soin de soi au quotidien.

Un moment de bien-étre précieux que nos résidents attendent avec
impatience chaque mois.
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